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Puheenjohtajan mietteita

Hyvaa alkanutta vuotta kaikille yhdistyksemme jasenille!

Valivuoden jalkeen olen lupautunut jalleen puheenjohtajaksi ja toivon, etta tasta tulee
mielenkiintoinen ja antoisa vuosi meille kaikille.

Yhteiskunnassamme elamme muutosten aikaa ja ymparillamme tapahtuu paljon, niin
lahella kuin kaukana. Kaikkiin muutoksiin emme voi vaikuttaa ja on paljon asioita, joita
pieni ihminen inmettelee ja myoskin kauhistelee.

Yksi asia on kuitenkin sellainen, jota voimme toteuttaa tassa omassa pienessa
piirissamme: [ahimmaisen huomioon ottaminen ja vertaisena oleminen. Tehdaan se,
mihin pystytaan ja mihin resurssit riittavat.

Kaikkea hyvaa toivoo
Seija pj

Kevatkokous

KUOPION SEUDUN PSORIASISYHDISTYS RY
VUOSIKOKOUSKUTSU

Saantdmaarainen kevatvuosikokous pidetaan
tiistaina 21.3.2017 klo 17.00
Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6 70100 Kuopio
Kasitellaan saantojen vuosikokoukselle maaraamat asiat.

TERVETULOA!

Hallitus




Psoriasisliiton terveiset

Mita tulikaan luvattua?

Joulun herkkuja pullollaan on helppo tehda
uudenvuodenlupaus laihdutuskuurista tai keveammasta
ruokavaliosta. Helpostihan sita muutaman kilon tiputtaa ja
samalla mielikin virkistyy. Parin kiireisen ja kevyesti syodyn
paivan jalkeen idea ei tunnu ihan helpolta toteuttaa ja
tosissaan tehty paatos alkaa hiipua aikomukseksi. Mieleen
hiipii epailys, etta missa vika, kun dieetti alkaa tuntua niin
ankealta. Kuva: Kari Suomalainen 1965

Oikea aito tieto auttaa paatoksessa pitaytymisessa. Tasta selvana esimerkkina
voidaan pitaa tupakoinnin vahenemista. Moni varttuneempi tupakoitsija on todennut,
ettei koskaan olisi aloittanut, jos olisi tiennyt tupakan vaarallisuudesta sen, minka siita
nyt tietaa. Nuorten keskuudessa tupakointi onkin vahentynyt ilahduttavan paljon.
Lisaantyneella tiedolla tupakan haitallisuudesta on varmasti ollut ratkaiseva merkitys.

Kun ollaan rehellisia, niin harva meista tarvitsee lisaa tietoa laihtuakseen.
Yksinkertainen mutta kova tosiasia on, etta laihduttaminen onnistuu, kun
vahennetaan ruuasta ja juomista tulevia kaloreita. Uskoisin, etta kaytannossa
jokainen meista tietaa, etta pizza, kermaperunat ja makkarat sisaltavat runsaasti
energiaa ja vastaavasti kasvis- ja kalaruoka useimmiten sisaltaa niukemmin energiaa.
Valipalojen ja herkkujen osalta tilanne on sama, silti omenan tai appelsiinin tilalle
kuitenkin eksyy kakunpala tai keksi. Mika siis neuvoksi meille ikuisille laihduttajille?

Kirjailija Markku Envall on sanonut, etta tiedossa ei ole ratkaisevaa sen maara vaan
usko sen merkitykseen ja tahto toimia sen mukaan. Mita jos siis paattaisimme hylata
koko laihdutuskuurin ja keskittyisimme harjoittamaan tahdonvoimaamme. Filosofi
Frank Martelan mukaan tahdonvoimaa on valita se vaihtoehto, joka on meidan
arvojemme ja pitkan tahtaimen mukainen, eika antautua hetken mielijohteille.

Hyvia valintoja vuodelle 2017 toivottaen,

jarjestosuunnittelija Teuvo Leppanen

teuvo.leppanen@psori.fi p. 09 2511 9064
Ita-Suomen aluetoimisto

Kayntiosoite: Microkatu 1, G-osa, 70210 Kuopio
Postiosoite: PL 1188, 70211 Kuopio

PS:
Muistathan Psoriasisliiton tuetut lomat ja alueelliset kuntoutuskurssit!



http://psori.fi/fin/ajankohtaista/tapahtumakalenteri/?Class=17
http://psori.fi/fin/ajankohtaista/tapahtumakalenteri/?Class=6
http://psori.fi/fin/etusivu/
mailto:teuvo.leppanen@psori.fi

Kokemuksia biologisesta ladkkeesta

Olen sairastanut pisarapsoria yli 25 vuotta. Tuohon aikaan mahtuu monenlaista
hoitoa: voiteita, valohoitoja ja niin ulkoisia kuin sisaisia laakkeita. Monista oli apua
jonkin aikaa, toisista tuli sivuvaikutuksia ajan myoten. Syyskesasta tulimme hoitavan
laakarin kanssa siihen tulokseen, etta nyt on aika kokeilla biologista laaketta.

Laakari laittoi Kelaan hakemuksen Cosentyx-nimisesta laakkeesta. Kasittely Kelassa
kesti kuukauden verran. Ennenkuin voisin aloittaa laakkeen, oli viela tarkistettava.
etta olisin "terve”. hampaat ja keuhkot kunnossa ja rokotukset ajanmukaiset. Kelan
myontavan vastauksen jalkeen sain lahiopetusta laakkeen pistamiseen
sairaanhoitajalta ja samalla kavimme tarkasti lapi mielta askaruttavia asioita.

Apteekissa ensimmainen laakeannos maksoi jo niin paljon, etta laakekatto tuli
tayteen. Maksamani erotuksen sain Kelalta myohemmin takaisin ja seuraavat piikit ja
reseptiladkkeet maksoivatkin sitten 2,50 €/kpl. Cosentyxin kerta-annoksen hinta on
noin 1280 euroa, niin etta suhteellisen kalliista ladkkeesta on kyse ja eipa ole ihme,
ettei sita ihan tuosta vaan saa.

Alussa laaketta otettiin kerran viikossa viisi kertaa ja sen jalkeen laake otetaan vain
kerran kuukaudessa. Laakkeen sailytys on tarkkaa ja sita ei saa kuin yhden
kuukauden annoksen kerrallaan. ltse tilaan 1adkkeen edellisella viikolla apteekkiin ja
noudan sen pistospaivana.

Entapa sivuoireet? Niita ei ole ollut suurempia - alussa oli lievaa yohikoilua ja kutinaa,
mutta jatkossa sekin on havinnyt. Entapa tulokset? Kuukauden jalkeen seka iho etta
paanahka ovat puhtaat. Ihan uskomaton tunne, kun ei ole laiskan laiskaa. Taman
kokemuksen haluaisin monelle. Tietenkin on, niinkuin monessa asiassa: mika sopii
yhdelle, ei sovi toiselle. Toivotaan, etta laaketiede kehittyy ja jokainen saisi helpotusta
ihon ja nivelten vaivoihin.

Seija pj

Lisatietoa biologisista ladkkeista Suomen Apteekkariliiton Apteekki.fi -sivulta.

Kuva: iStockphoto


http://www.apteekki.fi/terveydeksi/laaketietoa/biologinen-laake-mita-se-tarkoittaa.html

TAPAHTUMAKALENTERI KEVATKAUSI 2017

Perjantai 3.2.2017 klo 10.00 — 14.00
Valon paiva
Terve Kuopio -kioski, Kauppakeskus Apaja (torin alla),70100 Kuopio
Valon paivana yhdistys esittelee toimintaansa Terve Kuopio -kioskilla. Mukana on myos
Psoriasisliiton jarjestosuunnittelija Teuvo Leppanen. Tervetuloa tervehtimaan ja tutustumaan!

Tiistai 21.3.2017 klo 17.00 -
Kevatkokous
Suokadun toimintakeskus, ruokasali Suokatu 6, 70100 Kuopio
Yhdistyksen saantdémaarainen kevatkokous pidetdan Suokadun toimintakeskuksessa.
Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantojen 7 §:n mukaiset asiat, mm. esitetaan
hyvaksyttaviksi edellisen vuoden toimintakertomus ja tilinpaatos. Tervetuloa!

Torstai 23.3.2017 klo 13.00 — 17.00
Olemme mukana KYSin ja Tukipilarin jarjestamassa Potilaan paivassa.
Tarkemmat tiedot Tukipilarin sivulta.

Sunnuntai 9.4.2017
Pieni ele -vaalikerays
Olemme mukana vaalikerayksessa — kerayspaikoista saamme tarkempaa tietoa myéhemmin.
lImoittaudu keraajaksi pj Seijalle, p. 044 335 3263.

Perjantai 28.4.2017 klo 7 -
Vappumyyjaiset ja onnenpyora -arpajaiset KYSissa
Otamme mielellamme vastaan myytavia leivonnaisia ja arpajaispalkintoja.
Ota yhteys pj Seijaan, p. 044 335 3263.

Tiistai 6.6.2017 klo 17 -
Kevatkauden paatos ja rantakalailta Julkulan rantasaunalla
[Imoittaudu perjantaihin 2.6.2017 mennessa pj Seijalle, p. 044 335 3263.

Liikuntatarjontamme viikoittain:
ALLASJUMPPA maanantaisin klo 17.30-19.00 Suokadun toimintakeskuksessa
(sisaan paasee sisapihan ovesta klo 17.15)
- ohjaajana toimii Suoma Virnes, p. 050 377 7987 (virka-ajan jalkeen)
- sauna- ja uintilippuja myydaan viiden kerran sarjakortteina Suokadun palvelutalon kansliasta,
hinta 4,00 €/kpl ja yksittaisia lippuja voi ostaa myds ohjaajalta ennen allasjumppaa

KUNTOSALIVUOROT keskiviikkoisin seuraavasti:
klo 17.00 — 18.00 Puijonlaakson palvelukeskuksessa,
Sammakkolammentie 12, 70200 Kuopio
Ohjaajana toimii Ritva Jaukka, p. 045 318 8933
klo 17.00 — 18.00 Suokadun toimintakeskuksessa,
Suokatu 6, 70100 Kuopio
Ohjaajana toimii Pirkko Ollikainen, p. 040 551 5914
Molemmat kuntosalivuorot ovat maksuttomia ja ns. avoimia vuoroja. Tule ja tuo ystavasikin
kuntoilemaan!

Tapahtumista ja niiden mahdollisista muutoksista ilmoitamme myds nettisivuillamme www.kuopso.net ja Facebook
-sivullamme https://www.facebook.com/kuopso seka lhonaika-lehdessa ja Psoriasisliiton nettisivuilla www.psori.fi.



http://www.psori.fi/
https://www.facebook.com/kuopso
http://www.kuopso.net/
http://tukipilari.fi/kalenterit/

KUOPION SEUDUN PSORIASISYHDISTYS RY

HALLITUS v. 2017

Puheenjohtaja:

Seija Alander

Varapuheenjohtaja: Arvo Korhonen

Jasenet:

Varajasenet:

Pia Juntunen

Pirkko Ollikainen

Suoma Virnes

Martti Alander

Osmo Kokkonen

Ritva Tenhunen

Koulutettuja tukihenkiloita ovat

Muistathan paivittdd muuttuneet yhteystietosi joko sdahkopostilla kuopso@gmail.com tai soittamalla
hallituksen jasenille!

seija.alander59(at)gmail.com
044 335 3263

aok.korhonen(at)gmail.com
044 545 6513

perhe.juntuset(at)luukku.com
044 089 0439
sihteeri

kuopso(at)gmail.com
040 551 5914

tiedottaja/jasenvastaava/rahastonhoitaja

suoma.virnes(at)gmail.com
050 377 7987
likuntavastaava

m.aukusti(at)luukku.com
044 504 8162
arpajais- ja kuljetusvastaava

osmo.kokkonen49(at)gmail.com
050 594 3429

ritva.tenhunen(at)hotmail.com
040 596 0180
virkistysvastaava

Sirkka-Liisa Kalstela, acrodermatitis Hallopeau continua, p. 040 766 8623
Ritva Karppinen, PPP/psoriasis, p. 050 514 2905
Seija Mikkonen, nivelpsoriasis, kokemuskouluttaja, psoriasiamies, p. 050 542 4518
Seija Alander, psoriasis, kokemuskouluttaja, p. 044 335 3263
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