KUOPION SEUDUN PSORIASISYHDISTYS RY.
TOIMINTAKERTOMUS V. 2014

YHDISTYKSEN JASENMAARA

Yhdistyksen jasenmaara vuoden 2014 lopussa oli 516 jasenta, joista varsinaisia jasenia ol
478, nuorisojasenia oli 32 ja alle 15-vuotiaita jasenia 6. Maksaneita jasenia oli 416.
Uusia jasenia oli vuoden aikana liittynyt 26, eronnut 15 ja kuollut 4 jasenta.

YHDISTYKSEN HALLITUS

Vuosi 2014 oli yhdistyksen 39. toimintavuosi. Puheenjohtajana on toiminut Seija Alander ja
varapuheenjohtajana Seija Mikkonen. Hallituksen varsinaisina jasenina ovat olleet Pia
Juntunen, Marja-Leena Lasarov, Pirkko Ollikainen ja Pentti Turunen. Varajasenina ovat
olleet Suoma Virnes ja Martti Alander. Pia Juntunen on toiminut sihteerina, tiedottajana ja
jasenvastaavana, Pirkko Ollikainen rahastonhoitajana ja likuntavastaavana ja Seija
Mikkonen psoriasiamiehena.

Hallitus kokoontui seitseman kertaa.
Toiminnantarkastajana oli Juhani Bogdanow.
VUOSIKOKOUKSET

Kevatvuosikokous pidettiin 20.3.2014 Siilinjarven kunnantalolla ja paikalla oli
14 yhdistyksen jasenta.

Syysvuosikokous pidettiin 29.11.2014 Best Western Hotelli Savoniassa ja paikalla oli
33 yhdistyksen jasenta.

TIEDOTUS- JA VIRKISTYSTOIMINTA

Vuoden 2014 aikana postitettiin kaksi Psoritiedotetta. Tiedotteiden postitus suoritettiin
talkootydna hallituksen jasenten toimesta.

Yhdistyksen tapahtumista ja allasjumppavuoroista on ilmoitettu Psoritiedotteen lisaksi
yhdistyksen omilla ja Psoriasisliiton nettisivuilla, lhon aika -lehdessa ja Savon Sanomien
muistiopalstalla seka vuosikokouksista saantéjen mukaan lisdksi Savon Sanomien
kokousilmoituksissa.

JASENILLAT JA -TAPAHTUMAT

19.2.2014 olimme Elimet-yhteistydn merkeissa esittelemassa yhdistysta Siilinjarven
terveyskeskuksessa ja S-marketissa. Kavijoita oli 45.

26.3.2014 olimme Elimet-yhteistydn merkeissa esittelemassa yhdistysta Lapinlahden
terveyskeskuksessa (kavijoita 20) ja S-marketissa (kavijoita 30).

4.4.2014 olimme mukana Potilaan paivassa KYSilla.

22.4.2014 ravitsemustieteen opiskelija Hannele Heinonen piti luennon ravitsemuksesta
Majakassa. Tilaisuuteen osallistui nelja henkil6a.



22.5.29014 pidimme lettukestit Julkulan rantasaunalla. Mukana oli 18 henkil6a.
26.-27.7.2014 pidimme Kesapaivat Rauhalahdessa. Osallistujia oli 55 henkiloa.

30.8.2014 olimme mukana Olonkorjuutorilla Kuopio juhlii —tapahtuman yhteydessa.
Kavijoita oli 50.

19.11.2014 olimme Elimet-yhteistydon merkeissa esittelemassa yhdistysta Pielaveden
terveyskeskuksessa (kavijoita 35) ja K-Supermarketissa (kavijoita 10).

29.11.2014 vietittiin pikkujoulua syysvuosikokouksen yhteydessa Best Western Hotelli
Savoniassa. Paikalla oli 33 yhdistyksen jasenta.

Vuoden 2014 aikana yhdistyksen liikuntaryhmissa on ollut osallistujia seuraavasti:
Allasjumpan osallistujat: kevatkaudella 112 kayntikertaa ja syyskaudella 134 kayntikertaa,
yhteensa 246. Keskiarvo 7 kavijaa/ilta.

Kuntosalin osallistujat: kevatkaudella 95 kayntikertaa, kesékaudella 65 kayntikertaa ja
syyskaudella 110 kayntikertaa, yhteensa 270. Keskiarvo 5,9 kavijaal/ilta.

UVB-LAMPUT

Yhdistyksen omistamien UVB -kotihoitolamppujen vuokrausta on jatkettu myos v. 2014.
Lamppuvastaavina ovat toimineet Seija Alander Kuopiossa, Akumatti lire Paukarlahdessa,
Sirpa Saarelainen Nilsiassa, Leena Kalilainen Suonenjoella ja Maarit Mykkanen lisalmessa.

KOULUTUS- JA KOKOUSTILAISUUDET

Psoriasisliiton jarjestopaiville 8.—9.2.2014 Oulussa osallistuivat Pia Juntunen ja Seija
Alander.

[ta-Suomen alueen psoriasisyhdistysten aluekoulutukseen ja —kokoukseen 29.-30.3.2014
Jyvaskylassa osallistuivat Seija Mikkonen ja Pirkko Ollikainen.

Psoriasisliiton vaikuttamiskoulutukseen 31.10.-1.11.2014 Tampereella osallistui
varapuheenjohtaja, psoriasiamies Seija Mikkonen

Kokemuskouluttajina toimivat Seija Alander ja Seija Mikkonen.

Vertaistukihenkildin toimivat Sirkka-Liisa Kalstela, Ritva Karppinen, Seija Alander ja Seija
Mikkonen.

Psoriasiamiehena toimi Seija Mikkonen.

VARAINHANKINTA

Pidimme kahdet myyjaiset KYSIlla, joiden yhteydessa pidettiin arpajaiset. Lisaksi pidettiin
arpajaiset seka kesapaivien etta pikkujoulun yhteydessa.

YHDISTYKSEN TALOUS

Taloudellinen tilanne selviaa erillisesta tilinpaatoksesta.

Kuopiossa 3.2.2015

HALLITUS



