
KUOPION SEUDUN PSORIASISYHDISTYS RY.
TOIMINTAKERTOMUS V. 2014

YHDISTYKSEN JÄSENMÄÄRÄ

Yhdistyksen jäsenmäärä vuoden 2014 lopussa oli 516 jäsentä, joista varsinaisia jäseniä oli 
478, nuorisojäseniä oli 32 ja alle 15-vuotiaita jäseniä 6. Maksaneita jäseniä oli 416.
Uusia jäseniä oli vuoden aikana liittynyt 26, eronnut 15 ja kuollut 4 jäsentä. 

YHDISTYKSEN HALLITUS

Vuosi 2014 oli yhdistyksen 39. toimintavuosi. Puheenjohtajana on toiminut Seija Ålander ja 
varapuheenjohtajana Seija Mikkonen. Hallituksen varsinaisina jäseninä ovat olleet Pia 
Juntunen, Marja-Leena Lasarov, Pirkko Ollikainen ja Pentti Turunen. Varajäseninä ovat 
olleet Suoma Virnes ja Martti Ålander. Pia Juntunen on toiminut sihteerinä, tiedottajana ja 
jäsenvastaavana, Pirkko Ollikainen rahastonhoitajana ja liikuntavastaavana ja Seija 
Mikkonen psoriasiamiehenä. 

Hallitus kokoontui seitsemän kertaa. 

Toiminnantarkastajana oli Juhani Bogdanow.  

VUOSIKOKOUKSET

Kevätvuosikokous pidettiin 20.3.2014 Siilinjärven kunnantalolla ja paikalla oli 
14 yhdistyksen jäsentä. 

Syysvuosikokous pidettiin 29.11.2014 Best Western Hotelli Savoniassa ja paikalla oli
33 yhdistyksen jäsentä.

TIEDOTUS- JA VIRKISTYSTOIMINTA

Vuoden 2014 aikana postitettiin kaksi Psoritiedotetta. Tiedotteiden postitus suoritettiin 
talkootyönä hallituksen jäsenten toimesta. 

Yhdistyksen tapahtumista ja allasjumppavuoroista on ilmoitettu Psoritiedotteen lisäksi 
yhdistyksen omilla ja Psoriasisliiton nettisivuilla, Ihon aika -lehdessä ja Savon Sanomien 
muistiopalstalla sekä vuosikokouksista sääntöjen mukaan lisäksi Savon Sanomien 
kokousilmoituksissa.

JÄSENILLAT JA -TAPAHTUMAT

19.2.2014 olimme Elimet-yhteistyön merkeissä esittelemässä yhdistystä Siilinjärven 
terveyskeskuksessa ja S-marketissa. Kävijöitä oli 45.

26.3.2014 olimme Elimet-yhteistyön merkeissä esittelemässä yhdistystä Lapinlahden 
terveyskeskuksessa (kävijöitä 20) ja S-marketissa (kävijöitä 30).

4.4.2014 olimme mukana Potilaan päivässä KYSillä.

22.4.2014 ravitsemustieteen opiskelija Hannele Heinonen piti luennon ravitsemuksesta 
Majakassa. Tilaisuuteen osallistui neljä henkilöä.



22.5.29014 pidimme lettukestit Julkulan rantasaunalla. Mukana oli 18 henkilöä.

26.–27.7.2014 pidimme Kesäpäivät Rauhalahdessa. Osallistujia oli 55 henkilöä.

30.8.2014 olimme mukana Olonkorjuutorilla Kuopio juhlii –tapahtuman yhteydessä.
Kävijöitä oli 50. 

19.11.2014 olimme Elimet-yhteistyön merkeissä esittelemässä yhdistystä Pielaveden 
terveyskeskuksessa (kävijöitä 35) ja K-Supermarketissa (kävijöitä 10).

29.11.2014 vietittiin pikkujoulua syysvuosikokouksen yhteydessä Best Western Hotelli 
Savoniassa. Paikalla oli 33 yhdistyksen jäsentä.

Vuoden 2014 aikana yhdistyksen liikuntaryhmissä on ollut osallistujia seuraavasti: 
Allasjumpan osallistujat: kevätkaudella 112 käyntikertaa ja syyskaudella 134 käyntikertaa, 
yhteensä 246. Keskiarvo 7 kävijää/ilta. 
Kuntosalin osallistujat: kevätkaudella 95 käyntikertaa, kesäkaudella 65 käyntikertaa ja 
syyskaudella 110 käyntikertaa, yhteensä 270. Keskiarvo 5,9 kävijää/ilta. 

UVB-LAMPUT 

Yhdistyksen omistamien UVB -kotihoitolamppujen vuokrausta on jatkettu myös v. 2014. 
Lamppuvastaavina ovat toimineet Seija Ålander Kuopiossa, Akumatti Iire Paukarlahdessa, 
Sirpa Saarelainen Nilsiässä, Leena Kalilainen Suonenjoella ja Maarit Mykkänen Iisalmessa.

KOULUTUS- JA KOKOUSTILAISUUDET

Psoriasisliiton järjestöpäiville 8.–9.2.2014 Oulussa osallistuivat Pia Juntunen ja Seija 
Ålander. 

Itä-Suomen alueen psoriasisyhdistysten aluekoulutukseen ja –kokoukseen 29.–30.3.2014 
Jyväskylässä osallistuivat Seija Mikkonen ja Pirkko Ollikainen.

Psoriasisliiton vaikuttamiskoulutukseen 31.10.-1.11.2014 Tampereella osallistui 
varapuheenjohtaja, psoriasiamies Seija Mikkonen

Kokemuskouluttajina toimivat Seija Ålander ja Seija Mikkonen.
Vertaistukihenkilöinä toimivat Sirkka-Liisa Kalstela, Ritva Karppinen, Seija Ålander ja Seija 
Mikkonen.
Psoriasiamiehenä toimi Seija Mikkonen.

VARAINHANKINTA

Pidimme kahdet myyjäiset KYSillä, joiden yhteydessä pidettiin arpajaiset. Lisäksi pidettiin 
arpajaiset sekä kesäpäivien että pikkujoulun yhteydessä. 

YHDISTYKSEN TALOUS 

Taloudellinen tilanne selviää erillisestä tilinpäätöksestä.

Kuopiossa 3.2.2015

HALLITUS
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